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Auteur(s) : Black, Keda (1976-...) (Auteur); Javelle, Pierre (1970-...)
(Illustrateur)
Titre(s) : Batch cooking veggie [Texte imprimé] / Keda Black ;
photographies Pierre Javel ; stylisme Christine Legeret.
Editeur(s) : Vanves : Marabout, DL 2019. ; 85-Luçon : Impr. Pollina.
Résumé : Une sélection de 65 recettes végétariennes, soit treize
menus hebdomadaires, à préparer et à congeler pour gagner du temps
au quotidien. Avec des fiches de conseils et des pages d'agenda
hebdomadaires à compléter.
Notes : Index.
Sujet(s) : Cuisine végétarienne Cuisine préparée à l'avance
Indice(s) : 641.555 640
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